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TOY MIXAAH FAPTAAAKOY

H eheuBepia
TOU «EYKAEIO]10U»

otpatiwtiki Onteia amoteAel

yia toug meptocdtepouc EA-

Anveg jia mepiodo mou xapa-
ktnpicetal and évroveg avapvioelg
Kat avapeikta ouvaiodripata. Ao tov
YeVIKO Kavéva auté dev Ba propoloe
va Aefmel Kat o umoparvopevog €xoveag
utnpetnoet yia eikoot priveg otnv IMo-
Aepikni Aepomopia tnv mepiodo 1997
- 1998. Mia amé 11§ eviovaetepEeS Kat
IO SUOAPEOTEG AVapVAOELS amnd tnv
miepiodo ekeivn Atav ta ta&idia tng
EMOTPOPNG, petd amd éva Xappato-
KUplaxko mapapovri¢ otnv Afriva, otn
Néa Ayxialo otnv 111 IItépuya Ma-
xng. e 6An Tn d1dpkela tng driadpopng
katakAul6pouv amé pia avéavépevn
OAlYn TTOU KOpUP®WVHTAV TN OTIYPA
TIOU TIéPVaya TO KAT@@AL TN TTUANG pUn
Yvwpiovtag moTe Kat Ut To1ES TIpoi-
moBéoeig Ba ékava mdAl v avtiotpopn
dtadpoprn mpog tnv «eheubepia» Tng
matpikig eotiag. BéPaia, pe to téAog
¢ Onteiag kai tn petdOeon otnv ABn-
va 6Aa autd ta ouvaicOnipata dpxioav
olyd otyd va EeBwpidlouv agrivoviag
010 T€\0C pia YAukid avdpvnon amné pia
mepiodo mov Ba propoloe va xapaktn-
plotei wg ka1 n Mo avépeAn yia mm {owni
evéc¢ eviidikou, Aapfdvovtag utéyn 6t
akoAouBouoe To £viovo Kat povipo ay-

X0G TNG EMAYYEALATIKAG amoKatdota-
ONG KAl TNG PETETIEITA ETIAYYEAPATIKAG
otadiodpopiag.

Apxetd xpévia petd, ppéOnka va mep-
v Kat TdAt oe kaBnpeprvi Bdon and
pia GAAn miAn otpatomnédou, autou Tng
Yrpatwtkig XxoAng EveAmidwv, yia
va 6184&w apxikd wg EKTakTo Kai apyoé-
TEPA WG LGVIHO B186AKTIKO TIPOOMTIIKOG.
Aiyo mprv amé th MeydAin EBdopdda,
Kal eve eixe evoknyel n Aailama tou
KOpwvoioU otn (w1 6A®V pag, Kateu-
0UvOnka mpo¢ T ZX0AA yia va Kavw
To TIpoypappatiopévo pddnpa amnd tnv
ao@dAela tou ypageiou pe tn foribera
g TnAekmnaidevong. H XxoAn - mou
amd Tn pia €ixe va aviipet®miost tThy
avaykaidtnta ouvéxiong Tou akadn-
paikou tng mMpoypappatog 6mmwg 6Aa
ta AEI tng x®pag kat amé tnv dAAn
TV avaykaidnta tou UTIoXpEwTIKOU
eykAelopoU Twv EueAmtidwv evidg twv
«TEXWV» Y1a éva peydro xpoviko o1d-
oTnpa MPoKepévou va amokAe1otel n
mOavétnta d1aoTopag OTIo10USHTIOTE
Kpouopatog - opydvwoe tdxiota éva
TIOAU amodoTIKG TMAOTIKS TIpdypappa
TnAekMaidéevong 10 omoio Kal ouve-
x1¢étav adidAermta yia 6An avti tyv
éxtaxktn mepiodo.

eAetwvovtag 1o pddnpa xat

ATIOXMPAVTAG ATtd TN XXOAR,

napatnpouvoa toug EuéAmdeg
va ouvexiCouv to kaBnpepivé Ttoug
npdéypappa pe eAdxiotec arAayég.
Kdamoio1 kateuOiUvovtav otig Tdéeig
yia to enépevo pddnpa, kdmoiot iAot
abAolvtav katd opddeg, kat n XxXoAn
épotale oav pua amnoé T eAGX10TeEG Vn-
01dec otnv eAAnvikil emKpdTeEIa TIOU N
kaOnpeprvétnta ouvexi¢étav oxedov
arapdAaxtn. Aprivovtag tnv miAn Tng
Yx0A1i¢ Tpog Tnv £€€060, aloBdvinka
TdAL To 1810 Yv@pipo ouvaioOnpa mou
pou §UTvnoe pviApES TNG OTPATIOTIKAG
pou Onteiag, pe T drapopd 6T THpa
Bptrok6pouv mpog Tnv €060 Kat 6x1
Tpog Tnv €i0060 Tou otparonédou. H
ékmAnén pou yia v eppdvion avtou
Tou Oappévou otn Afibn ouvaiobripatog
AUBnke dpeoa ouvedntomoidvrag 6Tt
denva miow pou Tn XXoAn 6mou n {wni
KuAoUoe 0xed0V adtatdpaktn og oxéon
pe to maperdov, eved ey® kateuBuvo-
HOUV TIpOG Tn Véa Tipaypatikétnta 1ou
«Kat’ oikov Tep1oplopoU» TNV £MOXN
TOU KOPwVOioU.

O MixdAns "apyahdkos eival enikoupos
KaBnynTAs oTn ZTPATIWTIKA ZXOAA EUeAnidwv

TOY AAMITIPOY 6. AOYAOY

O1 €UePYETIKES 1010TNTES
TOU PWTIOLOU

€ a@oppn tnv enepxépevn Ia-

yk6opia Hpépa dwtiopol kat

€VEKA TMV E81IKAV OUVONK®V
mou Brwvoupe e€artiag tou COVID-19 kat
TV TPWTGYVOP®V OUVONK®V EYKAEIOHOU,
aéicel va avagepBolpe oe KATIO1EC XP1i-
011G OUPBOUAEC TIOU aQOPOUV TO OTITIKG
pag mepipdirov kat v vyeia. To @wg,
@UOIKG Kat1 1exvntd, kabopilel Tig oppo-
VIKEG EKKPIOEIS TOU eyKe@AAOU, O1 0TIOTEC
pe ™ og1pd toug emnpedlouv PacikEg
Aertoupyieg Ttou avBp@dmivou opyaviopou,
0w auTtég TIou apopouV Ti¢ Kadnpept-
vég dpaotnpidtnteg, Tnv gvepyorioinon
Kat otafepomoinon ToU E0WTEPIKOU P1-
0A0Yy1KoU poAoyloU. O tpémog {wiig pag
kaBopicer onpaviikd v moodTnTa T0U
@wTiIopoU Tou Aappdvoupe kabnpepivd.
I'V aut6 ka1 Ba mipémel va mpooappéooupe
ouveldntd 1o véo npepnroio mpdypappa
oUPQ®VA 1€ TOV XpOVOTUTIO pag.

Ooot douietoupe amd to oTtitt Oa Tpérel
va eipaote og SWPATIO pe GTIAETO PUOTKO
PWTIOPO, OTPEPOVTAC TOV EAUTO PAG TIPOG
ta mapdBupa. To mpwi, Ta emineda Tou
QUOIKOU QWTIoNOU 0ToV X®Po Ba pémel
va etvat vPnAd, avoiyovtag tig kouptiveg
kaita mapafupéeuiia. I'a va peidooupe
¢ avemOupnteg OapPwoeig kat avufé-
oelg, Oa pénel va tomoBetricoupe tnv
006vn Tou umtoAoyloth kdBeta wg Tpog
Ta e€wtepikd avoiypara, uté ywvia 90
HO1p®V WG TIPOC To TTapdbupo Sniadn. Av
kdmotog Bpioketal oe XMPOUGS e peEL®pEvn
npdopfaon QuolKoU PwTtiopoy, Ba mpémnel
va auénoet ta emnimeda Tou TeXxvnTol Q-
TIOPOU 1€ Tn Xprion eMITAE0V eTTPaméqi-
®V QOTIOTIKOV owpdtwv. Tig npépeg pe
aifpio oupavé évag mepimarog 30 ATtV
Tptv amo To andyevpa eivar mdvta evep-
vetikog. [Ipog 1o TéAog Tng npépag dev
0a mpémel va Eexvdpe va LEIOCOUNE TOV
emmp6o0eTo TeEXVNTO QWTIONOS KAl POAIS
VUXTOOEL Oa TIPETIEL va XPNO1POTIOI0UHE
XapnAd emtieda QmTIoNOoU 1€ Oeppdtepeg
XPWHATIKEG aToxpioelg. Mia dpa tprv
kopunBoupe Ba mpémel va anmo@elyoupe TG
006veg UTTOAOYI0TMV Kal AAAWY OUCKEU®MV
TIou Bpiokovtal oe koviivi anéotaon
amd 1a pdtia pag. O «<kardég» Utvog eivat
ouo1®oNGg yia tnv vyeia pag, apou éva
otafepd potiPo evioxuel To AvooOTIOINTIKG
pag ovotnpa evdvtia otoug 10Ug. Eivai
apketd onpavtko va diatnpoupe otabepd
TO npepriolo mpdypappa kat v ékBeon
pag oe katdAAnAeg ouvOnikeg pwTIopROU,
@ote va auénOel n TPOoWTIKNA pag eve-
&ia, va perwBei 1o dyxog kat n katddayn
TIOU PTIOPOUYV va EMPEPOUV Ol ONPEPIVEGS
ouvOrikeg eyKAeIOP0U.

TeAevtaia yivovtar avagopég otn

XpAoNn UTEPIASOUC akTivofoAiag UV
(Ultra-Violate, pe prikog kGpatog 100nm
- 400nm), xat ouykekpipéva g UVC
(100nm - 280nm), yia dpdoeig anoAv-
pavong X@pwv Katr aviikelpévov. Na
onpelwbei 611 600 pikpdTEPO €ival To
prAko¢ KUpatog Tng aktivopforiag téoo
Teploodtepn evépyela mepikAeietal oe
auti. H UVC 600 euepyetikn pmiopei va
TapouotddeTal yia tnv Kataotpoen Tou
oteAéxoug tou DNA twv 10V (kupimg
200nm - 280nm), t6oo empPAapric etvar yia
Tov AvOpwTto. AV apkoUv Alyeg 0peS nAlo-
Oepameiag yia va ndBoupe éykauvpa and
tnv UVB aktivofoAia (280nm - 315nm),
pe tnv UVC apkouv eAdxiota Aemrtd. Eu-
TUX®G, TO THpa autd ng UTIEPIHS0UG
nAlaxri¢ aktivofoAiiag amoppo@dtal e€o-
AOKAripou atté 1o oTpdpa Tou 6oVTog 0To
avetePo TPrpa tng atpéoeaipag. Mévo
éva mkpd pépoc tng aktivoforiagc UVB
kat éva peyaidtepo tg UVA avixvelo-
vtat otnv emedvela g I'ng. Onéte n
emAoyni pag, va kabépaote oe guidla
pépn pe oKoTé TNV KatamoAépunon Twv
10V, eival evoePri¢ m6Oo¢ apou, dev éxel
Bpebei ouoxétion tng UVA kat auénpévn
anoteAeopatikétnta tng UVB, pe tnv
Kataotpo@n tou COVID-19.

Uvtopa n texvoioyia Twv mpoiod-

VIwV agpiopou, kabapiopou tou

aépa Kal Twv emEavei®yv pe
xprion aktivopoiiag UVC Oa au&nioet 1o
€UPUTEPO EVOLAPEPOV TV KATAVAADTAV.
ITpoiévta pe xprion UVC axtivoBoAiiag
Xpnoipotolouvtatl ndn 6 Kat apketd
xpévia e e181KOUC XMPOUG OTIwG efvat ot
0dAapot armooteipwong o€ voookopeia. H
Kataotpor tng ahuoidag tou DNA amé t
UVC, dev eyyudtal tnv mAipn kataotpoen
TOU 10U, a@ou auth pmopei va avakata-
okevaotel. Onérte, o xpévog €kBeong Tou
10U otnv aktivoPfoAia eivar onpavukni
TapdpeTpog yia v eEoudeTéPwon Tou.
H amepiokemtn xprion aktivofoiiagc UVC
0€ XAPOUC YPAPEIWwV KAl KATOIKIDV PEGH
aKatdAAnAwv Tpoiéviwy, Tipomwbolpevenv
amé acuveidntoug MWANTEG, 0€ ouvoua-
o6 pe xprioteg ou dev avtihappdvovral
T1¢ Prapepéc ouvéneleg tng UVC otov
dvOpwto, propei va emeépel Buodpeoteg
ouvénelec. Xuvoyidovtag, o QTIoONAS,
éva avaméomaoto KoppdTi tng {wiig pag,
pmopei va pag weeAinoet otov péyloto
Badbpd arrd kat va pag BAdyger av dev
TIPOCEEOUE TIC EPAPPOYES TOU.

O Adunpos 6. AoUAos gival SIDAKTWP PUOIKOS,
oUuBouAos kaBnynths 1o EAANVIKG AvoikTd
Maveniothpio




